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INFORMACION LABEORAL ACTUAL
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COCRDINADOR OPERATIVC PERSONA NATURAL A3 PERSONA NATURAL A3

Certificado ermitido de acuerdo con |a Evaluacion Medica Ocupacional realizada el 2020-02-06 Para emitir ei concepto medico ocupacional se
analizaron los sigtientes examenes complementarios
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CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL

Pre-Ingrese Candiciones de salud acordes con los requenmientos del perfil del cargo
Osteomuscular Sin patologia osteomuscular aparente

Racomoendacion s Lspettficas

RECOMENDACIONES Y OBSERVACIONES

Hus omendatioin s Gencraies - Qbsev iciones

HABITOS SALUDABLES

= ACTIVIDAD FISICA DIARIA DE TIPO CARDIOVASCULAR

+ ALIMENTACION SALUDABLE

+ VACUNACION DE ACUERDO A CARNET

+ ADECUADA HIDRATACION

TRABAJO

+ USO OBLIGATORIO, PERMANENTE Y ADECUADO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL
SEGUN RIESGO LABORAL

- CAPACITACION SOBRE LOS RIESGOS PROPIOS DEL CARGO A DESEMPENAR

« CAPACITACION SOBRE USO ADECUADO DE ELEMENTQS DE PROTECCION PERSONAL

+ HIGIENE POSTURAL

« PAUSAS LABORALES ACTIVAS

» CUMPLIMIENTS PROTOCOLOS DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE LA EMPRESA EL
TRABAJADOR DEBE TENER CAPACITACION ESPECIFICA Y SUFICIENTE PARA LAS LABORES QUE
SE LE ASIGNAN Y RECISIR INDUCCION SOBRE MANEJO ¥ PROTECCION DE SUSTANCIAS Y /O
HERRAMIENTAS QUE PUEDEN SER FACTORES DE RIESGC PARA SU SALUD
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